~ Sktadniki:

+1/2 kostki drozdzy

« woda gazowana 0,5l
« 50l: 1/2 tyzeczki

» oliwa 3 tyiki

- 1 jajko

» maka ok. kilograma

« ser zotty 400g

- pulpa pomidorowa: puszka
+ cebula 1 szt

« czosnek 1 zabek

- bazylia: 1 doniczka

Bitteczki droZdZowe: §limaki Z serem

7
\/

Anna Klajmon
spefowa kuchini restaurac) LAS wWarszawie

Sposab przygotowania:
Drofdie, wode, s6l, jajke i oliwe wymieszad do
rozpuszczenia drozdiy, stopniowo dosypywad make,
wyrabiajac dasto do momentu, ai bedzie odchodzic
od reki i nie bedzie sie kleic, Tostawic dasto do
WYnoSmigcia,

Cebule | czosnek przysmaZyd na oliwie.

Dedad pulpe pomidorows | chwilke pegotowad, na
koniec dodac posiekang bazylie.

Ser 2oty potrzed na tarce na grubych aczkach,
Ciasto rozwatkowad, posmarowad sosem, posypad
serem i zwinad w rulon i pokroic na plastry slimaki.
Poluiyt na blasze papier do pieczenia, dasto pofuiyd
na papier. Do wyrosnigcia piec w piekarniku w 180
stopniach ok. przez 20-40 min. Obserwowad,
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Anna Klajmon
szefowa kuchind restauracii LAS wWarszawie

Nugettsy Z sera Zottego

Skladniki: Sposob przygotowania:
- ser twardy 300g Ser pokroid na kosthi Zem na Zem.
- 1jajke :P““i!m"m:{h“:*z"“m
- matyé na glebokim thiszczu,
» panko: panierka 200g Jogurt wymieszac z ketchupem
* rozmaryn f""i‘_’-'i? i rozmarynem posiekanym i podawa¢
11yzecka posiekanego jako sos do nugettséw serowych.
« jogurt maty szt
« ketchup 1 tyika

+ olej do smaienia
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Sylwia Stachyra

whadaichelka CoolkShe

» 1 puszka kukurydzy konserwowej
« 1/2 czerwonej cebuli

- pot garéci matego szezypiorku

« 1 sredni pomidor lub 2 mate
«1jajko

» 2 tyzki maki pszennej

= 1 tyzka maki ziemniaczanej

« gars( tartego sera idftego

g Je ' 13 byzeczki papryki

« 1/3 tyzeczki kminu rzymskiego
mielonego

« 50l i pieprz do smaku

= 2 tyzki oleju do smazenia

Sposdb przygotowania:
Kukurydze odsyczamy, pomidora araz cebule kroimy
w drobng kosthke, dodajemy szcrypiorek | preyprawy,
nastepnie whijamy jajko i mieszamy wszystko
razem. Kiedy nasza masa jest wymieszana,
stopniowo dodajemy tarty 204ty ser, make dalej
mieszajac.

I uryskanej masy na rozgrzang patelnie nakiadamy
placki i smady z obu stron na zloty kolor. ledli cheemy
uzyskad wersj¢ bezglutenowy zalecam uzyd maki
ziemniaczanej w proporgi 1 byzki. a
Nasze placki wyktadamy na recznik papierowy,
aby odsgczy€ je z thuszczu, podajemy np. z dzemem,
chilii jogurtem naturalngm lub nawet z keczupem
I majonezem.
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"~ Skiadniki;

» 500 g ugotowanych brokulow

+ 200m| (niepetna szklanka)
butki tartej

+ 300 ml {okoto pottorej szklanki)
tartego sera - najlepiej potaczyé
kilka gatunkdw

3 jaja

» 50l, odrobina pieprzu i czosnku

Buitdety brokitowe Z sefem

Sposob przygotowania:

Fiekarnik rozgrzej do 170 stopni. Brokuly drobna
posiekaj naiem. Pofycz w misce brokuly z butka
tarty, serém, raztrzepanymi jajkami i przyprawami
zgodnie z upodobaniem smakowym.

Uformuj mate ptaskie kotledki. Im mnigjsze tym
bardriej beda chrupkie. IHéZ je na papierze do
pieczenia na blaszce, Piea okoto 20-25 minut

w temperaturze 170 stopni z termoobiegiem,

w polowie pieczenia obroc.

Podawaj do schrupania lub w bulce z ketchupem,



Serenada

DLA DZIEC

D —— Ser Radamer —
-V



Beata Sniechowska
szefowa kuchni w Mdoda Polska Bistro | Planing

Kanapeczki 7 jajecznicy Z Zottym serem,
kukueydzy i pomidorami

Sktadniki: Sposcb przygotowania:

» 3 butki grachamki Bulki pociac w kromki. Na masle

« 4 jajka usmaiyd jajecznice, doprawid sola

X y oraz pieprzem, pod koniec wymieszac
30 g startego, Zéttego sera 2 b6ty serem oraz kukurvdza.

- 20 g masta Przefoiyé na kromki, ulozyé plastry

* 3 byiki kukurydzy pomidora, posypad szazypiorkiem.
‘4 =1 pomidor pokrojony w plastry
" +1lyika drobno posiekanego szezypiorku
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Sktadniki (na 10 sztuk):

« 250 g maki pszennej

+ 1,5 tyzeczki proszku do pieczenia

+ 1 éredniej wielkoici marchewka

+ 150 g sera 2éttego startego
na tarce o $rednich oczkach

« 75 ml oleju

+ 120 ml mlaka

+ 2 jajka

'« pottyzeczki soli

» przyprawy do smaku, wybierz, te
ktare lubisz, np.: czarny pieprz,
papryka stodka lub ostra, harissa,
czarnuszka, oregano

- Swieze ziota do smaku, wybierz te,
ktore lubisz, np.: natka pietruszki,
koperek, szazypiorek, tymianek

+ Dodatkowo: 50 g sera zéttego

na wierzch muffinek

Setowe muffinki z marchewkg

Joanna Jakubiuk

aktywistka bulinama | zwodowa kutharka

Sposob przygotowania:

Wszystkic sktadniki powinny byd w temperaturze
pokojowe]j. W duiej misce wymieszaj make

2 proszkiem do pieczenia, soly i wybranymi
suchymi przyprawami. W drugim naczyniu
wymiesza) mleko, olej i rozkbdcone jajka. Ser
204ty | marchewke zetrzyj na grubych oczkach
tarki. Dodaj do miski z mlekiem razem z drobno
posiekanymi wybramymi Swiekymi ziotami.
Przelej mokre skiadniki do miski  maka.
Dokladnie wymieszaj tak, zeby skladniki dobrze
sie re soba polaczyly. Mie uiywaj miksera, :
zrib to recznie!

Forme do muffinek wybdz papilotkami.

Ciasta nahdz prawie do wysokodci papilotek.

1 wierzchu muffinki posyp dodatkowym startym
aoftym serem. Piecr wtemperaturze 160 *C
przez okoto 25 minut lub do tow, sudchege A
patyczka, nie powinno byé na patycrku Sladow = Sbk S
surowego clasta, Wyjmij | wystudzic praez 7 7=t
kilka minut. Gotowe! :
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